
Educare 
alle
Emozioni

una competenza per la vita
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L’educazione
emotiva
una competenza per l’età evolutiva 



I bambini 
hanno più 
emozioni che 
parole  per 
poterle 
raccontare



gLI STATI EMOTIVI 
IRRISOLTI













diventano 
emergenza 
educativa

LE EMOZIONI 
NON EDUCATE 

E NON REGOLATE 











Le emozioni negative 
quando non vengono 
gestite fanno male 
alla relazione e 
bloccano la crescita:
ansia, paura, rabbia  



GENERAZIONE

TOUCH









Le emozioni 
hanno bisogno 

di essere 
condivise, rese

intersoggettive 
e “sentite” non 
solo da chi le 

prova ma anche 
da chi deve ad 

esse fornire 
validazione, 

contenimento, 
significato













educare 
alleemozioni
quali competenze vanno sviluppate?



Il cervello



PIANO TERRA 
0



Primo pIANO
1



Secondo pIANO
2



Il ruolo 
degli 
adulti



un curriculum di educazione emotiva per la scuola primaria  



Io
e la 
mia 
storia






Dato corporeo e dato emotivo



Dato corporeo e dato emotivo



Dato corporeo e dato emotivo



Io e la mia
classe

le emozioni diventano storie relazionali









le emozioni diventano storie relazionali



Io e il
MONDO







i grandi temi della vita 



I grandi temi della vita



I grandi temi della vita






