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Uno strumento per costruire autonomia: 
gli esercizi svolti 





Insegnante strategico 

Alunno strategico 

• Seleziona gli strumenti 
a supporto dell’apprendimento

• Organizza e controlla l’apprendimento

• Sviluppa la capacità di autocontrollo 
e autovalutazione

Pensare strategicamente significa avere consapevolezza delle azioni 
da compiere per raggiungere un obiettivo (successo) .

Pensare strategicamente 



 Quali esercizi svolti?

Non solo una serie 
di operazioni il cui 
significato potrebbe 
rimanere oscuro 
a molti



…ma anche  descrizione 
del come fare e del perché 



Esplicitazione delle conoscenze 
messe in gioco  e  di come vanno utilizzate.



Descrizione 
della strategia risolutiva





Controllo del processo

Controllo degli errori

Sviluppo di autonomia

Consapevolezza 
e monitoraggio

L’importanza 
della «verbalizzazione»

Cosa faccio Perché lo faccio



… alcuni esempi



La verbalizzazione delle strategie 
risolutive non favorisce 
solo il potenziamento delle capacità 
espositive, ma consente agli studenti 
di rendere evidente il percorso seguito 
e di riflettere sui propri ragionamenti 
(metacognizione).

Spiega il procedimento seguito anche in forma 
scritta, mantenendo il controllo sia sul processo 
risolutivo, sia sul risultato.
(Traguardi per lo sviluppo di competenze al termine della scuola secondaria di primo grado)



Approfondimenti

Domande dal pubblico 



Un ragazzo DSA riuscirebbe a impiegare 
questa metodologia?

Certo, esercizi nei quali la procedura è “verbalizzata passo 
passo” rappresentano un valido supporto all’apprendimento 
degli alunni DSA perché li guidano nello svolgimento del 
compito. L’insegnante può eventualmente aggiungere 
ulteriori suggerimenti in base alle caratteristiche e ai bisogni 
del singolo alunno. È importante che le istruzioni date per i 
vari passaggi siano semplici per aiutare chi ha difficoltà di 
lettura.
In generale, gli esercizi svolti sono uno strumento molto 
valido nel momento in cui non è presente il docente che può 
sostenere il ragazzo.




