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) SEMPRE LA STESSA
STORIA

Trovo che ridurre le espressioni di negazione

e aumentare l’utilizzo di frasi strategiche,
finalizzate a promuovere la collaborazione
e aridurre la tensione, sia molto piu efficace
che ripetere continuamente le stesse richieste
e sempre nella medesima forma
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) NON SONO
— CAPACE

Vedere un figlio demotivato e rendersi conto

di non riuscire a confortarlo ci mette a disagio.

La difficolta & individuare una via d’uscita che
gli permetta di “tornare in pista”, scuotendolo

da uno stato di insoddisfazione che abbatte

sia lui che noi
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LA FATICA DI ALZARSI ALLA MATTINA =

) LA FATICA DI ALZARSI
ALLA MATTINA

| bambini sono maggiormente propensi
a seguire routine e pratiche che hanno
contribuito a creare anche loro, piuttosto
che ubbidire a regole che sono state

loro imposte
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Un racconto con attivita per

impulsivitk e conquistare i
serenitain famiglia o 4

saperle domare, ma sono cariche di passione e calores.
Issione?»,

edo sia bello avere un amico passionale, come le onde.
ure vorresti un amico sempre spento e piatto, come certi
ni che a lungo andare si prosciugano?», «No, meglio le
>. «Esatto. Perché invece di chiamarlo SuperFuria non lo
hi Ondaman? Domani digli che haj pel

nsaro a lui come al
€roe pill passionale che sia mai esisti

Quando pensi di aver completato lel

attacca le etichette intorno alla sag(
seguente,

. ° .
Alleno i miej Superpoter;
Anche tu hai dei superpoteri, non Io sapeviz
Ora ti aiuteremo o scoprirli ¢ o sfruttarl;
al massimo. Sei pronto?
P prendile etichette verdi che troyj nella pagina degli adesivi e scrivi sy
ognuna una qualita che ti riconosci, Puoi utilizzare tutte e etichette
ma, mi raccomando,

scrivi una sola qualita per etichetta, come aqd
esempio:

Per individuare le tue qualita f;

atti aiutare da un genitore che, con
Qualche domanda presente nell’Appendice (p-75), pusd far emerge-
re meglio i tuoi punti di forza,

lenco delle tue buone qualita,
oma nel riquadro 1 alla pagina
Poi prova a rileggerle tutte insieme,

>

La casa sull’albero

i I
i la scuola, ognuno si presenta sotto le f:i)eg:;e n&;l::[:
Tem:mt:ercia con il suo progetto in mano. In man
e
il:\locrc:[ica si valutano le proposte. P
i ila vorrebbe che la base avesse -
o reta deve avere anche un colcr.e pe_unge
e }gSZ::‘in' «E anche dei passaggi segret> agglo e
- “O‘ifem :dina «Senza dimenticare qualche corfgeina .
i“;e; :ueflo che accade nei dintorn?»'comp}aaol\/ii:zstﬂ -
«l:’cxfem» sentenziano i quattro amicl. «Uma'rt:n et
getti e mettiamoci al lavorol» propone Capi

o @

11 cannocchiale che dovrebbe servire a spiare chn
= pof[e. a terra completamente smontato. Le assi di
e a“mr:i inte stanno gia perdendo il loro colore e al-
. ap:;::e agparentemente inchiodate tra loro, sembrano
cune, s€ e
staccartsi cox?ytmoig?n?cg::.aman. «Qualcosa non fumi?m:
‘Femf“ ‘“‘f”’ ifica?». «Che cosa vuol dire “meeunlg dfre
M‘:e“::g s;nzzz SuperlLampadina. «Non lo so, ma mio P
2&::;1: qualcosa non vla e vuole par-
larci tutti insieme lo é\ce sem-
pre. Sediamoci e vediamo
dove sta il problema». )
«Come mai il cannocchia-
le non & ancora montfato?
Miss Radar non dovevi o?
cupartene tu?». «Certo:
risponde Miss Radar. «I] Az q V
signore del negozio che mti ‘
lo ha venduto mi ha spie
gato come fare, ma mentre
parlava io stavo guardan-
do un favoloso mapp?‘
mondo che galleggiava in
aria senza che nessuno 1o
tenesse, era stupendo, SO
to aveva...»

%—1 ¥y
;i:‘ TIHU' =

Potresti dire ad alta voce: «lo sono... (nome) e sono... (le tue qualita)».
Ad esempio: «lo sono Gianluca e sono simpatico, allegro, creativo,
o ecc.»,

€ provare» dice

nel mio gruppo

o » di mar.
Ventare 0, m: e iderd i lavori» dice Onda
dird come procedere». «E io guidero i lavori di
amic; to, magari potre-
g 3 ici>. «In efferti Ppotrei anch

o aveva sotto, ci interessa
e eva sotto, ci 1

P: orma, P

ssano circa tre ore e la base inizia a prendere for !

aa 0sa non torna. Invece di una porta e una finestra ono
qualcosa non torna. I i una por fi

«Non ci interessa che cosa

come montare il cannoc-
do, «un Ondaman carico di passione
be proprio essere utile!»,
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Cosa mi piace... Cosa NON mi piace...

sentirmi chiedere sentirmi chiedere : ‘ %
| e r
> < Gianluca Daffi @g@g
3 $ OCASTIGHI e
3 + QRICOHPENSE
> <+ oR r?fcont(i:i(:,r;gt:ti:cﬁistare
superare impu ) O
|a serenita in famiglia

& 3 %

Cosa mi piace... Cosa NON mi piace...

sentirmi dire sentirmi dire ¢

: : \
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<+ <+

> <+
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DIREZIONE SCIENTIFICA DANIELA LUCANGELI DIREZIONE SCIENTIFICA DANIELA LUCANGELI DIREZIONE SCIENTIFICA DANIELA LUCANGELI
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