
 

 

Cos'è la "scatola dei 
ricordi"? 
 

In sostanza, è un contenitore (una scatola di scarpe decorata, un barattolo, 
una busta robusta, ecc.) che i bambini e le bambine sono invitati/e a riempire 
con oggetti, disegni, piccoli manufatti, biglietti, fotografie o qualsiasi altra cosa 
che rappresenti per loro un ricordo speciale di un determinato periodo delle 
loro vacanze. 

 

Perché è un'attività interessante e utile? 

●​ Stimola la riflessione e la consapevolezza: Incoraggia i bambini e le 
bambine a ripensare alle esperienze vissute, a selezionare i momenti 
più importanti e a dare loro un significato. 

●​ Sviluppa la capacità di conservare e valorizzare i ricordi: In un 
mondo spesso frenetico, aiuta a coltivare l'importanza di custodire le 
proprie esperienze. 

●​ Favorisce l'espressione creativa: La decorazione della scatola e la 
scelta degli oggetti da inserire sono attività che stimolano la fantasia e 
la manualità. 

●​ Offre un'opportunità di condivisione: La scatola può diventare un 
punto di partenza per raccontare storie e condividere emozioni con la 
famiglia o con gli amici. 

●​ Crea un "tesoro" personale: Nel tempo, la scatola si trasforma in un 
vero e proprio scrigno di ricordi preziosi da riscoprire. 
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Come si può proporre ai bambini e alle bambine della scuola primaria 
come compito delle vacanze (o attività extra-scolastica)? 

Si potrebbe suggerire di: 

1.​ Trovare e decorare una scatola: Questo è il primo passo creativo. 
Possono usare colori, pennarelli, adesivi, ritagli di giornali, stoffe, 
bottoni... tutto ciò che la loro immaginazione suggerisce. 

2.​ Raccogliere i ricordi: Durante le vacanze, o ripensando all'anno 
scolastico, possono raccogliere piccoli oggetti che per loro hanno un 
significato: un sasso particolare trovato in gita, un biglietto del cinema, 
un disegno speciale, una conchiglia raccolta al mare, una foto con gli 
amici, un piccolo lavoretto fatto a casa dei nonni, ... 

3.​ Aggiungere delle "tracce scritte": Per i bambini e le bambine che 
sanno scrivere, si può suggerire di aggiungere piccoli biglietti con brevi 
frasi, brevi descrizioni del ricordo associato all'oggetto, . una frase 
significativa, … un'emozione provata. 

4.​ Condividere : Al rientro a scuola i bambini possono condividere il 
contenuto della loro scatola, raccontando le storie/i ricordi/le emozioni 
legate agli oggetti. Questo può essere un bel modo per riprendere i 
contatti e condividere le esperienze. 

 

Esempi di "ricordi" che potrebbero finire nella scatola: 
●​ Un disegno fatto durante una gita 
●​ Un biglietto d'invito ricevuto 
●​ Una piuma trovata in un parco 
●​ Un piccolo souvenir della vacanza 
●​ Una fotografia con un amico/a 
●​ Un fiorellino secco, una pigna, un ramoscello,… 
●​ Un foglietto con una frase divertente detta da un compagno. 
●​ Il biglietto di un cinema/teatro/parco, … visitato 
●​ Lo scontrino di un gelato comprato in un’occasione speciale 
●​ Una cartolina del luogo visitato (oppure una foto) 
●​ Una conchiglia, un sasso,… raccolto durante una passeggiata speciale 
●​ … 
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La "scatola dei ricordi" sicuramente è un'attività valida perché unisce il fare 
pratico (raccogliere, conservare,…) con la riflessione emotiva e la 
narrazione. Non richiede materiali costosi o competenze particolari e può 
essere adattata all'età e agli interessi di ogni bambino/a. 

Costruiamo insieme durante gli ultimi giorni di scuola piccole scatole di 
carta per raccogliere e conservare piccoli tesori, ricordi delle vacanze estive. 
Con i bambini e le bambine, proviamo a costruire queste scatole durante i 
pomeriggi degli ultimi giorni di scuola. 
Serviranno a soddisfare il loro desiderio di accumulare e conservare tanti 
ricordi delle loro vacanze: conchiglie, alghe secche, sassolini, fiori, piume…  
e risolvono il problema di come farli stare tranquilli e concentrati nei 
pomeriggi “afosi” di fine scuola… 
 
 
A COSA SERVE 

●​ Esercitare la manualità 
●​ Imparare a lavorare con precisione 
●​ Imparare a creare con poco 

 
COSA MI SERVE 

●​ Fogli di cartoncino (meglio se colorato) 
●​ Spago colorato/lana 
●​ Colla 
●​ Forbici 
●​ Perforatrice 
●​ Oggettini da incollare per personalizzare 

 
 
COME FAR FARE LE SCATOLE 

●​ stampare la sagoma della scatola (allegato 6c) 
●​ Incollare il modello su un foglio di cartoncino o stamparlo direttamente su 

cartoncino colorato 
●​ Ritagliare il foglio seguendo le linee nere 
●​ Piegare il foglio seguendo le linee tratteggiate 
●​ Incollare la scatola 
●​ Con la perforatrice, fare una serie di buchi sul contorno della scatola 
●​ Infilare un filo di lana o una corda nei buchi 
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●​ Chiudere con un fiocco sul davanti della scatola 
●​ Incollare piccole decorazioni sulla scatola per personalizzarle 

 

 
 

 
 
COME UTILIZZARE LE SCATOLE… AL RIENTRO A SCUOLA 

●​ Per condividere esperienze 
●​ Per ricordare i momenti delle vacanze 
●​ Per raccontare i momenti “speciali” delle vacanze  
●​ Per far esprimere le sensazioni che l’oggetto conservato … racconta 
●​ Per far esprimere i ricordi “felici” 
●​ Per… realizzare conversazioni 
●​ Per… realizzare piccole descrizioni 
●​ Per… 

 

Buon lavoro e… BUONE VACANZE. 
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