
 
 
 
 

Allegato 4​
 

Indicazioni importanti per l’uso di ONE PAGER in prima elementare. 
 
La prima cosa da tener presente è che dobbiamo semplificare molto il linguaggio e usare 
concetti vicini alla loro esperienza quotidiana. A questa età, "contemporaneità" significa 
semplicemente: "succede nello stesso momento". 
Ecco come strutturare un One-Pager adatto a bambini di 6 an 
Esempio di One-Pager: "Mentre io..." (La contemporaneità) 
L'obiettivo è far capire al bambino che, mentre lui fa una cosa, altre persone ne fanno 
un'altra. 
Layout del foglio (da disegnare insieme): 
Il ttolo: Scritto in grande al centro: NELLO STESSO MOMENTO. 
L'immagine centrale: Un grande orologio o un sole che illumina due scene diverse. 
A sinistra (Io): Il bambino disegna se stesso a scuola. Sotto scrive (o incolla) la parola: 
MENTRE. 
A destra (gli altri): Il bambino disegna la mamma al lavoro, o il gattino che dorme a casa. 
La parola magica: In basso, scritta in rosso e decorata: CONTEMPORANEAMENTE. 
 
Scheda Istruzioni per l'alunno/a (Prima Elementare) 
Diventa un detective del tempo! 
Disegna te stesso: Nel primo cerchio a sinistra, disegna cosa stai facendo adesso in classe  
Usa la parola magica: In mezzo ai due disegni scrivi in grande la parola MENTRE. 
Immagina: Nel cerchio a destra, disegna cosa sta facendo il tuo papà o la tua mamma 
proprio ora a casa o al lavoro. 
Colora lo sfondo: Usa lo stesso colore per entrambi i disegni, perché il tempo è lo stesso 
per tutti e due! 
 
Note per l'Insegnante (spiegare il concetto) 
Per i bambini di prima, la contemporaneità è un concetto astratto. Per renderlo concreto 
prima di fare One-Pager, puoi usare questi trucchi: 

●​ Il gioco del battito di mani: "Mentre io batto le mani, voi dovete grattarvi il naso. Lo 
stiamo facendo insieme? Sì! Questa è la contemporaneità". 

●​ La telefonata immaginaria: "Se telefono alla nonna ora, lei mi risponde subito. Io parlo e 
lei ascolta nello stesso momento". 

​
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●​ Osservazione fuori dalla finestra: "Mentre noi siamo seduti, quella macchina sta 

passando. Accadono due cose insieme". 

 
Come valutare One-Pager in Prima? 

●​ Comprensione: Il bambino ha disegnato due azioni diverse? 
●​ Nesso: Ha capito che le due azioni avvengono insieme (uso corretto di "mentre")? 
●​ Impegno: Ha provato a riempire il foglio con i colori? 

 

 
 
Esempio One-Pager topologico 
Il concetto di topologia in prima elementare riguarda l'orientamento nello spazio: 
sopra/sotto, dentro/fuori, destra/sinistra, vicino/lontano. 
One-Pager topologico deve essere molto visivo aiutando il bambino a mappare 
graficamente lo spazio intorno a sé. 
 
Guida per l'Insegnante: Il "paese del dove" 
L'obiettivo è far sì che il bambino non solo conosca i termini, ma sappia rappresentare le 
relazioni spaziali. 

●​ Suggerimento pratico: Prima di disegnare, giocate a "Simone dice” usando i concetti: 
"Metti la mano sopra la testa", "Metti il piede fuori dal cerchio". 

●​ Valutazione: Controlla se gli oggetti sono posizionati correttamente rispetto ai punti di 
riferimento scelti dal bambino. 
Scheda Istruzioni per l'Alunno (Classe Prima) 
 
Titolo: La mia pagina dellos! 
Al centro del foglio: Disegna una bella casetta. Sarà il tuo punto di riferimento. 
Sopra la casa: Disegna un sole e una nuvola. 
Sotto la casa: Disegna l'erba e un fiorellino. 
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Dentro la casa: Disegna te stesso che saluti dalla finestra. 
Fuori dalla casa: Disegna un albero. 
Vicino all'albero: Disegna una palla. 
Lontano nel cielo: Disegna un uccellino piccolissimo. 
La sfida finale: Colora tutto con cura e, se riesci, scrivi le paroline magiche (SOPRA, 
SOTTO, DENTRO, FUORI) vicino ai tuoi disegni! 
 

 
 
 
Esempio One-Pager scientifico 
 In prima elementare, il One-Pager deve trasformarsi da "esercizio di design" a "mappa 
dei pensieri".  
A 6 anni i bambini stanno ancora imparando a scrivere e leggere bene, quindi One-Pager 
diventa uno strumento potentissimo per la comunicazione visiva. 
In prima la manualità è fondamentale.  
 
One-Pager può diventare materico: 

●​ Per un tema sui materiali: possono incollare un pezzetto di stoffa (morbido), un pezzetto 
di carta vetrata (ruvido) e un pezzetto di plastica (liscio). 
 

​
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Il ruolo del docente 
In questa fascia d'età, One-Pager non è un lavoro individuale silenzioso, ma un'attività 
"parlata": 
Modeling: Tu lo fai alla lavagna (o su un grande cartellone) insieme a loro. 
Dettato grafico: Tu dici "Nell'angolo in alto disegnate il sole", e loro decidono come 
disegnarlo, personalizzando il loro foglio. 
Esposizione: Alla fine, ogni bambino mostra il suo One-Pager e lo "legge" ai compagni. 
Questo trasforma il disegno in un discorso orale strutturato. 
 
One-Pager "Io nel tempo" (La mia vita) 
Questo One-Pager illustra il concetto di passato, presente e futuro attraverso le tappe 
della vita del bambino. 
Struttura e Istruzioni per gli Alunni: 
Titolo: LA MIA MACCHINA DEL TEMPO! (Grande e colorato al centro in alto). 
Suddivisione: Il foglio è diviso in tre sezioni orizzontali. 

o​ Sezione superiore (PRIMA): 
▪​ Disegno: Il bambino disegna se stesso neonato o molto piccolo (con biberon, ciuccio, 

culla). 
▪​ Parola: Scrive "PRIMA" o "QUANDO ERO PICCOLO". 
o​ Sezione centrale (ORA): 
▪​ Disegno: Il bambino si disegna oggi, a scuola, con amici o mentre fa un'attività attuale (es. 

giocare, disegnare). 
▪​ Parola: Scrive "ORA" o "ADESSO". 
o​ Sezione inferiore (DOPO): 

​
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▪​ Disegno: Il bambino si immagina da grande, facendo un lavoro o un'attività futura (es. 

astronauta, maestra, guidare una macchina). 
▪​ Parola: Scrive "DOPO" o "QUANDO SARÒ GRANDE". 
2.​ Bordo: Piccole frecce o orologi che circondano il foglio per simboleggiare lo scorrere del 

tempo. 
Ecco un’immagine esempio: 
 

 
 
 
One-Pager "La mia giornata" (Successione) 
Questo One-Pager si concentra sulla successione degli eventi all'interno di una singola 
giornata, aiutando i bambini a organizzare le proprie azioni. 
Struttura e Istruzioni per gli Alunni: 
Titolo: LA MIA GIORNATA PASSO PASSO! (grande e vivace in alto). 
Suddivisione: Il foglio può essere diviso in 3 o 4 riquadri, disposti a spirale o in sequenza. 
Riquadro 1 (MATTINA): 
▪​ Disegno: Il bambino che si sveglia, fa colazione, va a scuola. 
▪​ Simbolo: Un sole che sorge. 
▪​ Parola: Scrive "MATTINA". 
o​ Riquadro 2 (POMERIGGIO): 
▪​ Disegno: Il bambino a scuola, gioca con gli amici, fa i compiti. 
▪​ Simbolo: Un sole alto nel cielo. 
▪​ Parola: Scrive "POMERIGGIO". 
o​ Riquadro 3 (SERA): 
▪​ Disegno: Il bambino che cena, si lava, legge una storia. 
▪​ Simbolo: Una luna e le stelle. 
▪​ Parola: Scrive "SERA". 
​
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2.​ Frecce di collegamento: Disegnate frecce che uniscono i riquadri per mostrare il 

passaggio da un momento all'altro. 
3.​ Bordo: Piccole immagini di oggetti legati alla giornata (spazzolino, orologio, letto, 

campanella, ecc.). 
Ecco un’immagine di esempio: 
 

 
 
Conclusione 
 One-Pager è il ponte tra la creatività e la logica. Insegnare ai nostri alunni a sintetizzare la 
complessità in una pagina significa dar loro una marcia in più per il loro futuro percorso di 
studi. 
Buon lavoro in classe! 
Buon ONE-PAGER a tutti e tutte! 
 

 
 

 
 

 

​
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