A la découverte des
fétes francaises:

Chandeleur, Mardi Gras
et Carnaval

Chaque année en France, le mois de février est marqué par une série de fétes et de célébrations qui enchantent les petits et
les grands, de la Chandeleur au Carnaval. Ces festivités, riches en histoire et traditions, apportent joie et convivialité a notre
quotidien, tout en nous invitant a découvrir et a perpétuer les coutumes appartenant a notre culture.

LA CHANDELEUR : LA FETE DES CREPES

La Chandeleur, célébrée le 2 février est une féte traditionnelle en France ou l'on déguste des crépes. Mais d'ou vient cette
tradition ? A l'origine, la Chandeleur était une féte religieuse marquant la présentation de Jésus au Temple, mais elle est
aujourd’hui associée a la lumiére et au retour progressif des jours plus longs. Les crépes, par leur forme ronde et dorée,

symbolisent le soleil et l'abondance pour 'année a venir. Quelle recette suivre ? En voila une tres sympa.

Connaissez-vous cette tradition amusante ? Faire sauter la premiére crépe de la main droite en tenant une piéce de monnaie
dans la main gauche, afin d'assurer prospérité et bonheur pour l'année a venir. Qui veut tenter sa chance ?

MARDI GRAS : DEGUISEMENTS ET FESTIVITES

Mardi Gras est une journée de festivités qui précéede le début du Caréme dans la tradition chrétienne. C'est l'occasion de se
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https://www.geo.fr/histoire/pourquoi-mange-t-on-des-crepes-a-la-chandeleur-208097
https://www.youtube.com/watch?v=7b7IJMzOdbQ
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régaler avant la période de jeline et de privation qui précéde Paques. Découvrez la différence entre Mardi Gras et Carnaval !

Une des traditions les plus populaires de Mardi Gras est celle des parades colorées, ou les participants se déguisent avec des
costumes extravagants et défilent dans les rues au son de la musique. Que faire de votre cété ? Pourquoi ne pas organiser un
concours de costumes ou des jeux en classe, accompagnés de musique et dégustations de patisseries traditionnelles ?

CARNAVAL : FETES ET DEFILES EBLOUISSANTS

Le Carnaval, qui se déroule juste aprés Mardi Gras, est une période de festivités et de défilés colorés dans de nombreuses
régions de France. La différence avec Mardi Gras, c’est que Mardi Gras ne dure qu'un jour ! Cette tradition remonte a
l'Antiquité et était a l'origine une féte paienne célébrant le renouveau de la nature au début du printemps.

Aujourd’hui, le Carnaval est une célébration joyeuse ou les participants portent des costumes extravagants, des masques
élaborés et défilent dans les rues au son de la musique. Les défilés de Carnaval sont souvent accompagnés de danses, de
spectacles de rue et de stands proposant des spécialités gastronomiques locales.

Du 26 février au 1ler mars prochain, se dérouleront divers événements: le Carnaval de Nice avec ses défilés de chars décorés
sur le théme de la Riviera francaise, le Carnaval de Paris avec le grand défilé dans les rues de la capitale, mais aussi le célébre
Carnaval de Dunkerque avec de nombreuses festivités maritimes, des défilés de géants, des bals populaires et aussi la
traditionnelle distribution de harengs saurs!

Toutes ces festivités sont des moments joyeux et festifs qui rythment Uhiver francgais. Ces traditions, ancrées dans 'histoire et
la culture frangaises, offrent 'occasion de de partager des moments de convivialité et de perpétuer des coutumes précieuses
pour les générations futures. Préts a vous lancer dans la parade ?
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https://www.nationalgeographic.fr/histoire/culture-generale-traditions-populaires-carnaval-mardi-gras-quelles-differences
https://francaisdenosregions.com/2021/02/12/les-patisseries-du-mardi-gras/
https://www.dunkerque-tourisme.fr/decouvrir/top-10-des-evenements/le-carnaval-de-dunkerque/

