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À la découverte du
Vendée Globe
Embarquons moussaillons!

di  CHRISTELLE BOUHIER

Véritable aventure humaine, le Vendée Globe Vendée Globe Junior: fiche détaillée est une course à la voile autour du
monde, en solitaire, sans escale et sans assistance. Réputée pour être la plus difficile au monde, cette course mythique
passionne à chaque édition petits et grands! Elle se dispute sur des IMOCA, des monocoques de 18 mètres de long.
Imaginez un peu:  les skippers partent des Sables-d’Olonne en Vendée (France), parcourent environ 45 000 kilomètres en
contournant les trois caps obligatoires (Bonne-Espérance, Leeuwin et cap Horn), pour revenir aux Sables-d’Olonne. Sauriez-
vous placer ces points sur une carte? Cette course, qui a lieu tous les quatre ans, est considérée comme l’une des plus
prestigieuses au monde. Vendée Globe Junior: les précédents éditions du Vendée Globe La 10ᵉ édition du Vendée Globe a
débuté le 10 novembre 2024, avec quarante navigateurs (34 hommes et six femmes) représentant onze nationalités.
N’hésitez pas découvrir leur profil! Vendée Globe Junior: les skippers de la course en 2024! Et si vous avez manqué le
départ, pas de panique, les épisodes de Vendée Globe Junior: Websérie viendront à votre secours… Tout est là pour vous
immerger dans cette aventure.

Surnommée “l’Everest des mers”, cette course historique pousse les skippeurs à relever des défis de taille: solitude, météo
extrême, gestion du matériel. Les navigateurs ne s’arrêtent pas! Cette course est sans escale et ils doivent tout réparer eux-
mêmes. Vent fort, vagues énormes, très peu de temps pour dormir, le corps et la tête sont mis à dure épreuve. Mais tout
cela n’a pas découragé la skippeuse du «DeVenir» à se lancer dans l’aventure! Violette Dorange, âgée de 23 ans est la plus
jeune participante du Vendée Globe. À 15 ans, elle traversait la Manche, à 18 ans, l’Océan Atlantique en solitaire. Souvent
qualifiée de «petite poucette» (féminin de Petit poucet – célèbre petit garçon pauvre du conte de Charles Perrault) de la
compétition, elle a cherché des sponsors pour pouvoir acheter son bateau. Et la voilà, lancée elle-aussi dans cette épopée!

Curieux ? Alors suivez la course en direct sur internet Vendée Globe Junior: Suivez la course en direct ou sur vos
smartphones avec l’appli officielle Site Officiel du Vendée Globe 2024. Retrouvez la cartographie et le classement des
skippers mis à jour. Partagez l’actualité en classe : imprimez votre poster Vendée Globe Junior: fiche détaillée et positionnez
vos stickers Vendée Globe Junior: fiche détaillée pour noter la position des skippers tout au long du parcours! Amusez-vous
en classe grâce à ce tutoriel Vendée Globe Junior: fiche détaillée et profitez de ces fiches thématiques mises à votre
disposition Vendée Globe Junior: Cycle 4 sur l’histoire de la course, les métiers de la mer et l’environnement marin.
N’hésitez pas à approfondir des thèmes comme la météo et le climat, déterminants dans la progression des embarcations,
l’évolution des outils de navigation, les grands navigateurs et la découverte d’un nouveau monde Vendée Globe Junior:
Enseignants. Et pour les passionnés de voile, le jeu en ligne Virtual Regatta Offshore Game – Virtual Regatta vous permettra
de participer virtuellement à la course, avec une version spécialement conçue pour les collégiens!

Compétition sportive, aventure humaine mais aussi excellente occasion pour sensibiliser l’opinion publique sur l’importance
de la préservation des océans. Océan | Vendée Globe 2024 Les témoignages des skippers concernant les effets des
changements climatiques sont l’occasion de rappeler que notre planète est en danger et que la quasi-totalité de la
pollution marine vient de la terre! Et pourtant… Les océans recouvrent 70% de la surface du globe et grâce à leur
écosystème et à leur biodiversité, ils offrent d’excellentes ressources d’énergies renouvelables et de solides pistes pour
répondre aux problématiques humaines actuelles. Vendée Globe Junior: fiche détaillée – Vendée Globe Junior: fiche
détaillée  Cette édition 2025 se mobilise de façon significative et décline 10 engagements clairs, organisés autour de 4 axes:
anticiper – réduire – inspirer – bâtir Les 10 engagements environnementaux｜Vendée Globe 2024. Les skippers peuvent par
exemple collaborer avec l’UNESCO et aider les chercheurs à relever des mesures concernant la pression atmosphérique
grâce à de petits dispositifs installés à bord de leur bateau. 

Plus qu’une compétition de voile, le Vendée Globe représente un défi physique et mental qui inspire les jeunes générations.
L’exemple de Violette Dorange nous parle de persévérance, passion et de dépassement de soi. Un message nous arrive,
fort et motivant : avec du travail et de la passion, même les rêves les plus ambitieux peuvent se réaliser.  Mais cette course
est aussi une sonnette d’alarme. Les skippeurs, comme cette jeune aventurière, traversent des paysages magnifiques mais
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fragiles. À travers leurs témoignages, ils nous racontent ce que subissent les océans (pollution plastique, fonte des glaces,
disparition de certaines espèces marines). Participer à cette aventure, même depuis son téléphone ou son pc, c’est prendre
conscience et s’engager pour protéger la planète. Chacun peut commencer dès aujourd’hui, même avec des gestes
simples comme la réduction des déchets et le soutien à des initiatives écologiques. Et vous, si vous étiez parmi les
participants de Vendée Globe, quel défi voudriez-vous relever? Quel message aimeriez-vous transmettre au monde entier?
Le voyage a déjà commencé! Vous ne l’aviez pas remarqué?

 

POUR EN SAVOIR PLUS:

Sur Instagram, les comptes officiels du Vendée Globe et de certains skippers offrent des contenus réguliers:

Vendée Globe (@vendeeglobe) • Foto e video di Instagram: compte officiel de la course, avec des mises à jour, des photos
et des vidéos.

Charlie Dalin (@charliedalin) • Foto e video di Instagram: compte de Charlie Dalin, actuellement en tête de la course.

Violette Dorange (@violettedorange) • Foto e video di Instagram: compte de Violette Dorange, skippeuse et aventurière de
23 ans.

Sur YouTube, les vidéos suivantes:

Solitude versus civilisation | Vendée Globe 2024: chaine officielle qui propose des résumés quotidiens, des interviews et des
documentaires sur la course.

Vendée Globe : les derniers aventuriers des mers • FRANCE 24
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