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La musica del vento e
delle montagne: il
mondo della musica
taoista
di  ELISABETTA MARCHETTI

La musica taoista è una delle tradizioni musicali più antiche del mondo. È nata migliaia di anni fa in Cina insieme al Taoismo,
una filosofia che insegna a vivere in armonia con la natura e con gli altri. Per i taoisti, la musica non è stata soltanto un
passatempo: è stata un modo per ritrovare calma, equilibrio e serenità.

Secondo il Taoismo, tutto nell’universo è collegato. Il vento, l’acqua, gli alberi, gli animali e gli esseri umani fanno parte della
stessa grande armonia. Per questo i musicisti taoisti hanno cercato di imitare con i loro strumenti i suoni della natura: il
rumore della pioggia, il soffio del vento tra le montagne o il canto degli uccelli al mattino.

Gli strumenti usati nella musica taoista hanno avuto suoni dolci e profondi. Uno dei più famosi è il guqin, un antico
strumento a corde simile a una cetra. Il suo suono è stato leggero e delicato, quasi come un sussurro. C’è poi il dizi, un flauto
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di bambù capace di produrre melodie limpide e rilassanti. Durante le cerimonie sono stati usati anche gong, campane e
tamburi, che hanno dato ritmo e solennità ai riti nei templi.

La musica taoista è stata molto diversa dalla musica moderna piena di suoni veloci e forti. I brani taoisti sono stati spesso
lenti, tranquilli e pieni di pause. Per i taoisti, infatti, anche il silenzio ha avuto un grande valore. Una pausa tra le note ha
permesso di ascoltare meglio il proprio respiro e i rumori del mondo intorno.

Nei templi taoisti, la musica ha accompagnato feste religiose, momenti di meditazione e antiche cerimonie. I monaci hanno
cantato testi sacri con voci profonde e ritmate, mentre gli strumenti hanno creato un’atmosfera calma e misteriosa. Chi
partecipava ai rituali spesso chiudeva gli occhi per lasciarsi trasportare dai suoni e ritrovare pace interiore.

Molti taoisti hanno pensato che la musica potesse aiutare anche il corpo e la mente. Ascoltare melodie tranquille ha favorito
la concentrazione, la respirazione lenta e il rilassamento. Alcune persone hanno creduto che certi suoni potessero persino
riportare equilibrio tra le emozioni, proprio come accade in natura quando tutto segue il suo ritmo.

Ancora oggi la musica taoista viene ascoltata in molte parti del mondo. Alcuni la scelgono per meditare, altri per studiare o
rilassarsi dopo una giornata faticosa. Anche se è nata tantissimo tempo fa, continua a trasmettere un messaggio semplice
ma importante: vivere in armonia con la natura, ascoltare il silenzio e trovare un momento di calma può aiutare ogni persona
a stare meglio.

 

Per approfondimenti, visita la rubrica Musica della rivista Raggi di Luce.
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