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L’educazione emotiva
a scuola in tre
semplici passi:
riconoscere,
comprendere ed
esprimersi
di  SOFIA DAL ZOVO

L’educazione emotiva è un aspetto essenziale dello sviluppo infantile. Aiuta i bambini a riconoscere, comprendere ed
esprimere le proprie emozioni in modo sano, favorendo il benessere personale e relazioni positive con gli altri. Imparare a
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gestire le emozioni fin dalla tenera età è una competenza che accompagna la persona per tutta la vita.

CHE COS’È L’EDUCAZIONE EMOTIVA IN PILLOLE

L’educazione emotiva consiste nell’insegnare ai bambini a:

riconoscere le emozioni (gioia, rabbia, paura, tristezza, sorpresa);
dare un nome a ciò che provano;
comprendere le cause delle emozioni;
esprimere i sentimenti in modo adeguato;
sviluppare empatia e rispetto verso gli altri.

Non si tratta di eliminare le emozioni “negative”, ma di imparare a gestirle.

PERCHÉ È IMPORTANTE INIZIARE DA INFANZIA E PRIMARIA

Durante l’infanzia il cervello è particolarmente plastico. I bambini che ricevono un’educazione emotiva:

sviluppano maggiore autostima;
migliorano la capacità di comunicare;
gestiscono meglio frustrazione e conflitti;
mostrano maggiore empatia;
hanno meno difficoltà comportamentali.

Un bambino che sa dire “sono arrabbiato” invece di urlare o colpire, sta già compiendo un grande passo nella crescita
emotiva.

IL RUOLO DEGLI ADULTI: LA RESPONSABILITÀ DI UN RUOLO EDUCATIVO ESSENZIALE

Educatori e insegnanti sono modelli fondamentali. I bambini imparano osservando: il modo in cui un adulto affronta la
rabbia, la tristezza o lo stress diventa un esempio concreto. Ascoltare senza giudicare, accogliere le emozioni e validarle
(“capisco che sei triste”) rafforza il senso di sicurezza del bambino, di essere visto e di non sentirsi sbagliato per quello che
prova, ma comprende che, come si sente, ha sempre una valenza indiscutibile, ma sono sulle azioni che bisogna investire.

ATTIVITÀ PRATICHE PER L’EDUCAZIONE EMOTIVA

Alcune attività semplici ma efficaci includono:

Lettura di storie che parlano di emozioni;
Giochi di ruolo per simulare situazioni emotive;
Disegni e colori per esprimere ciò che si prova;
Il barattolo delle emozioni, dove il bambino può inserire bigliettini con i suoi stati d’animo;
Conversazioni quotidiane sulle emozioni vissute durante la giornata, anche di dieci minuti dedicate.

EDUCAZIONE EMOTIVA A SCUOLA: ALLEANZA  E CORRESPONSABILITÀ

La scuola è un ambiente privilegiato per l’educazione emotiva. Integrare momenti di ascolto, circle time e attività
cooperative favorisce il rispetto reciproco e migliora il clima di classe, contribuendo anche all’apprendimento cognitivo.
Educare alle emozioni significa aiutare i bambini a diventare adulti più consapevoli, equilibrati e capaci di relazioni sane.
Investire nell’educazione emotiva non è un’aggiunta, ma una parte fondamentale del percorso educativo.
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 Scopri il percorso L’alfabeto delle emozioni su Camaleone.
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