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L’estate: una grande
avventura a… pagine
bianche
di  DANIELA BIANCHI
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COME TRASFORMARE LE VACANZE IN UN LABORATORIO DI COMPETENZE.

UTILIZZIAMO LA “DIDATTICA DELL’ESPERIENZA”

Cari colleghi/e, sappiamo bene che il tema dei “compiti delle vacanze” è ogni anno oggetto di dibattito. Se da un lato è
importante non perdere l’allenamento cognitivo, dall’altro l’estate offre un’opportunità irripetibile: trasformare il mondo
intero in un laboratorio.

Assegnare queste “missioni estive” non significa rinunciare all’apprendimento, ma spostarlo dal piano teorico a quello
pratico. Queste attività sono progettate per allenare competenze trasversali fondamentali:

Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturale (attraverso la raccolta di reperti e
narrazioni).
Competenza multilinguistica (attraverso la ricerca di parole nuove).
Competenza matematica e scientifica (attraverso l’osservazione sistematica e la categorizzazione).

Proviamo a proporre queste sfide ai nostri alunni e alunne come un “ponte” verso il prossimo anno scolastico. A settembre, i
materiali raccolti (la scatola, il taccuino, le osservazioni) non saranno solo compiti svolti, ma il punto di partenza per le prime
unità didattiche di lavoro, permettendo a ogni bambino/a di rientrare in classe con un bagaglio di esperienze concrete da
condividere e rielaborare insieme.

IL RITMO DEL TEMPO LENTO

L’ultimo suono della campanella ha ancora un’eco magica nelle orecchie. Gli zaini tornano nell’armadio e, improvvisamente,
le giornate si allungano come se il tempo avesse deciso di prendersela comoda. L’estate non è solo una pausa dai libri; è
una scuola a cielo aperto, dove le lezioni non si scrivono con la penna, ma con i piedi nudi sull’erba o con le dita sporche di
mirtilli.

Dopo mesi di orari scanditi e sveglie puntuali, l’estate ci regala il lusso della noia creativa. Non avere nulla da fare è il
primo passo per inventare qualcosa di straordinario: un castello di cartone, una spedizione nel giardino di casa o un
osservatorio per le stelle sul balcone. È il momento di riscoprire i cinque sensi: il profumo della pioggia sull’asfalto caldo, il
frinire delle cicale che sembra un coro elettrico, il freddo di un gelato che si scioglie troppo in fretta.

LE GRANDI MISSIONI DELL’ESTATE

L’estate è il tempo della “didattica invisibile”. Ecco tre attività declinate per coinvolgere i vostri alunni e alunne e, guidare i
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grandi (genitori/nonni,…)

1. LA SCATOLA DEL TEMPO (ARCHEOLOGIA DEL PRESENTE)

Per il bambino/a

Diventa un archeologo/a del tuo futuro! Trova una scatola e decorala. Ogni settimana devi scegliere un solo oggetto che
racconti un momento speciale: la gomma bucata della bici, il biglietto di un cinema, una pietra magica trovata in un ruscello.
A settembre, avrai un tesoro da mostrare, spiegare, descrivere alla classe. Per non dimenticare annota su un foglietto data,
ora, luogo del ritrovamento e/o dell’evento collegato ad ogni singolo oggetto.

Per l’adulto

Questa attività lavora sulla capacità di sintesi e sulla narrazione di sé. Aiuta il bambino/a a riflettere su “cosa è
importante” e perché. È un esercizio di memoria e di espressione orale molto potente che prepara al rientro a scuola senza
l’ansia del foglio bianco.

2. IL TACCUINO DEL “CERCAPAROLE”

Per il bambino/a 

Trasformatevi in collezionisti di suoni. Ogni posto nuovo ha parole diverse: come si dice “gelato” nel dialetto del nonno? 

Come si chiama quella cima altissima? 

Come dice “grazie” quel bambino straniero incontrato al parco? 

Scrivile sul tuo taccuino come se fossero farfalle rare.

Per l’adulto

È un esercizio di arricchimento lessicale e apertura interculturale. Incoraggiate la curiosità linguistica e l’ascolto attivo.
Serve a far capire che la lingua è viva, cambia con il territorio e unisce le persone invece di dividerle.

3. L’OSSERVATORIO DEL “METRO QUADRATO”

Per il bambino/a 

Scegli un piccolo pezzetto di terra (in giardino, in un vaso o al parco). Quello sarà il tuo “osservatorio”. Una volta al giorno,
per cinque minuti, osserva cosa succede lì dentro. 

Ci sono formiche in marcia? 

La terra è secca o umida? 

È spuntato un fiorellino? 

Diventa l’esperto mondiale del tuo metro quadrato (o quasi)..

Per l’adulto

Qui alleniamo la pazienza e lo spirito scientifico. In un mondo digitale rapidissimo, l’osservazione lenta educa alla
concentrazione e al rispetto per la biodiversità. È un approccio empirico che insegna a formulare ipotesi (es: “Perché oggi le
formiche corrono di più?”) e a cercare risposte nella natura.

UN CONSIGLIO PER TUTTI I GRANDI

 Lasciate che i bambini/e sperimentino la libertà. 

La vera competenza estiva è l’autonomia: imparare ad allacciarsi le scarpe da scoglio, scegliere quale libro leggere sotto
l’albero o decidere come trascorrere un pomeriggio d’ozio.
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IL PATTO SEGRETO DELL’ESTATE

Per rendere queste missioni ufficiali, proponiamo un piccolo gioco: un contratto simbolico da firmare tra bambini/e e adulti.
È un impegno reciproco a vivere un’estate che faccia bene al cuore e alla mente.

 

L’impegno del bambino/a L’impegno dell’adulto
Mi impegnerò a stupirmi per le piccole
cose, anche per un bruco che attraversa la
strada

Mi impegnerò a non guardare l’orologio ogni
cinque minuti e a godermi il “tempo lento”.

Proverò a fare qualcosa da solo anche se
all’inizio mi sembrerà difficile

Lascerò spazio ai tuoi esperimenti anche se
questo significa un po’ di disordine in più..

Raccoglierò storie bellissime da raccontare
a settembre.

Ti ascolterò con attenzione quando vorrai
raccontarmi le tue scoperte. .

 

LO ZAINO INVISIBILE

Quando a settembre i bambini e le bambine  varcheranno di nuovo la soglia della scuola, i loro zaini saranno pieni di libri
nuovi. 

Ma è lo zaino invisibile quello che conta di più: quello riempito di vento, di sole, di parole nuove e di conchiglie. Perché un
bambino/a che ha imparato a osservare il mondo in estate, sarà un alunno/a molto più consapevole in autunno.

Buona estate a tutti e tutte ricca di … missioni!
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