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Noël aujourd’hui
di  CHRISTELLE BOUHIER

Temps de retrouvailles, de partage, et de traditions françaises, Noël est à la fois un repère culturel et familial qui
aujourd’hui dépasse bien souvent les frontières religieuses. L’impact de la mondialisation et de la consommation sur cette
fête ont largement participé à son évolution. 

Dans un premier temps, il serait intéressant de rappeler que les symboles de cette festivité sont aussi bien païens que
chrétiens et qu’elle reste la fête la plus populaire dans les foyers français. Pure consommation, me direz-vous ? Impossible
d’échapper à la course aux cadeaux ? Les alternatives pour célébrer Noël autrement existent-elles vraiment ? La France
attire chaque hiver plus de tourisme grâce à ces marchés si caractéristiques comme ceux de Strasbourg ou bien encore de
Colmar. Les plus beaux marchés de Noël de France 2024 Ont-ils évolué eux-aussi face aux attentes de consommation ? On
ne peut nier que les enjeux économiques locaux influencent leur évolution. Bien souvent le débat s’ouvre sur la question de
l’authenticité : ces marchés sont-ils restés authentiques ou sont-ils devenus une attraction commerciale ?

D’autre part, il convient aussi de reconnaitre que l’héritage gourmand est de taille et que les traditions gastronomiques
jouent un rôle déterminant dans la définition de l’identité régionale (dinde farcie, le saumon, les 13 desserts en Provence,
etc.). Sélection des traditionnels plats de Noël en France C’est dans ce même contexte que le débat se porte aujourd’hui et
prend la forme d’ une réflexion sur le gaspillage. La surconsommation est-elle inévitable durant les fêtes ? Comment les
rendre plus durables ?

Cette fête aurait-elle donc perdu toute sa lumière ? Y aurait-il trop de pression sociale sur les réseaux sociaux autour de
Noël, poussant à l’hyperconsommation et imposant modèle de la famille parfaite ? Quels impacts cela a-t-il sur les jeunes ?
Invitons-les à partager leurs propres idées sur ce que représente Noël pour eux et comment ils imaginent le Noël du
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futur. Car Noël n’a pas besoin d’être sauvé, mais peut-être que notre façon de le vivre si. Beaucoup de citoyens s’engagent
pour aider les plus démunis durant cette période. Et l’esprit de Noël, et oui, le voilà nommé, n’était pas limité à un jour ni à
une saison, mais s’il devenait un état d’esprit ?

La surconsommation, le gaspillage alimentaire, l’isolement nous frappent plus pendant les fêtes mais ces dérives se
manifestent tout au long de l’année. Y a-t-il une clé de lecture dans tout cela ? Et si la vraie lumière de Noël n’était pas celle
des boutiques situées le long des avenues, celle des lumignons colorés aux motifs de cerfs ou de lutins décorant nos
maisons, ni celles clignotantes de notre sapin mais avait ce pouvoir de mettre en lumière justement les valeurs qui nous
touchent, celles qui sont enfouies en nous et qui disparaissent au fil des mois de rythme effréné ? 

Que nous vivions cette période de l’année sous un aspect spirituel ou plutôt culturel, essayons de suivre cette lumière et de
voir où notre regard nous mène. C’est l’occasion d’en savoir un peu plus sur nous et donc l’opportunité de faire le point sur
ce qui est important à nos yeux. Une chose est sûre : aucun risque d’excès de consommation énergétique ! Cette lumière-là
est 100% renouvelable…et pour en savoir plus sur comment  passer Noël autrement, de façon responsable, rendez-vous sur
la page de C’est bientôt Noël, prenons nos responsabilités ! | Rizzoli Education.
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