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San Valentino,
vescovo di Terni
di  ELISABETTA MARCHETTI

San Valentino, vescovo di Terni

San Valentino è una delle figure religiose più importanti legate alla città di Terni ed è conosciuto in tutto il mondo come il
santo protettore degli innamorati. Visse nel III secolo d.C., in un periodo storico complesso, segnato da persecuzioni contro i
cristiani da parte dell’Impero romano. Valentino fu vescovo di Interamna Nahars, l’antico nome di Terni, e si distinse per la
sua profonda fede e per l’attenzione verso le persone più deboli.

Secondo la tradizione, San Valentino era particolarmente vicino ai giovani. Insegnava loro il valore dell’amore autentico,
inteso non solo come sentimento, ma come impegno reciproco, rispetto e responsabilità. Per questo motivo incoraggiava il
matrimonio cristiano e benediceva le unioni tra giovani coppie, anche quando ciò era osteggiato dalle autorità romane.
Questo suo atteggiamento lo rese molto amato dal popolo, ma anche sospetto agli occhi del potere imperiale.

Durante il regno dell’imperatore Claudio II, Valentino fu arrestato e condotto a Roma. Nonostante le minacce e le pressioni,
non rinnegò la sua fede cristiana. Le fonti raccontano che, durante la prigionia, continuò a testimoniare i valori dell’amore e
della carità, riuscendo anche a convertire alcune persone al cristianesimo. Per la sua fermezza e il suo coraggio, fu
condannato a morte e martirizzato il 14 febbraio del 273 d.C.
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Dopo la sua morte, la figura di San Valentino divenne sempre più importante. Le sue reliquie furono riportate a Terni e nel
tempo venne costruita una basilica a lui dedicata, che ancora oggi rappresenta un luogo di fede e di memoria storica. Ogni
anno, nel mese di febbraio, la città celebra il suo santo patrono con cerimonie religiose, eventi culturali e iniziative dedicate
all’amore e alla solidarietà.

San Valentino, vescovo e martire, è ricordato non solo come simbolo dell’amore tra due persone, ma anche come esempio
di amore universale, fondato sulla pace, sulla giustizia e sulla fedeltà ai propri valori. Il suo messaggio è attualissimo e
continua ad avere un grande significato anche nel mondo di oggi.

Per approfondimenti, vai alla rubrica Testimoni di fede della rivista Raggi di Luce.
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